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§20
Alle gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland bezahlen dem 
Versicherten fast 100% für den zertifizierten Power Plate GmbH Kurs. 
Die Kurse sind rein onlinegestützt, inkl. dem Anmelde- und Abrechnungs-
verfahren. Die Physiotherapieeinrichtung hat keinerlei Arbeit damit.

Medizinprodukte:
Seit dem Jahr 2001 stellt Power Plate hochwertige Produkte her. 
Seit 2008 ist Power Plate auch Hersteller von hochwertigen 
Medizinprodukten nach den MPG Richtlinien, speziell für den 
Therapiemarkt.

Physiotherapieverband VDB:
Seit vielen Jahren werden die nachhaltigen Konzepte der Power 

Plate GmbH vom Physiotherapieverband VDB empfohlen

§20

Cool Brand Award
Neben Apple, Tesla und anderen berühmten

Marken wurde Power Plate zu einer der „coolsten“ 
Marken ausgezeichnet.

TOP BRAND im Gesundheitsmanagement
Die Power Plate GmbH wurde als einer der besten Dienstleister

im betrieblichen Gesundheitsmanagement ausgezeichnet.

ALLROUNDER  

BESTE MARKE Plus X Award
POWER PLATE überzeugt durch seine herausragende Qualität, das
innovative Design, den hohen Bedienkomfort, die exzellente 
Funktionalität, die fortschrittliche Technologie und die vielseitigen 
Trainingsmöglichkeiten.
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DIE MARKE POWER PLATE 
für Therapie   Prävention   Training

Über 15 Millionen Menschen nutzen regelmäßig die Power Plate und 
täglich werden es mehr. Die Power Plate ist bei vielen Sportlern und 
Prominenten sehr beliebt und wird sogar vom Physiotherapieverband empfohlen.

Mit Power Plate investieren Sie nicht nur in ein funktionales Healthcare- und Trainingskonzept 
sondern in eine Marke, welche Ihre Patienten höchstwahrscheinlich kennen. Eine bekannte 
Marke SCHAFFT VERTRAUEN und erleichtert es Ihnen Patienten oder Mitglieder für das 
Konzept zu gewinnen.

„Ich bin seit so vielen Jahren ein sehr zufriedener
Power Plate Kunde und sehe, was für ein

Potential in der Power Plate steckt.“
Mark Wahlberg: Schauspieler

„Wenn ich den Genesungs- und Heilungsprozess
beschleunigen kann, bin ich definitiv im Vorteil.

Mit meiner Power Plate habe ich diesen Vorteil.“
Serena Williams: US, Australien, Wimbledon Tennis Champion

Auf jeder Aida wird das Power Plate Training
angeboten. Nach der Kreuzfahrt suchen viele

einen Power Plate Anbieter in Ihrer Nähe!



STATEMENTS
Prominente, bekannte Anbieter

„Ich bin seit so vielen Jahren ein sehr zufriedener
Power Plate Kunde und sehe, was für ein

Potential in der Power Plate steckt.“
Mark Wahlberg: Schauspieler

„Power Plate beschleunigt die Erfolge beim
 Training. Wir nutzen Power Plate bei fast allen
 Trainingseinheiten mit unseren Athleten.“
 Mark Verstegen: President + Founder Exos

„Wenn ich den Genesungs- und Heilungsprozess
beschleunigen kann, bin ich definitiv im Vorteil.

Mit meiner Power Plate habe ich diesen Vorteil.“
Serena Williams: US, Australien, Wimbledon Tennis Champion

In jedem Robinson Club wird das Power Plate
Konzept angeboten und viele Urlauber suchen
nach Ihrer Heimreise einen Power Plate Anbieter
in Ihrer Nähe!

Auf jeder Aida wird das Power Plate Training
angeboten. Nach der Kreuzfahrt suchen viele

einen Power Plate Anbieter in Ihrer Nähe!



Integration ohne Aufwand in Ihrer Praxis

§20

Die Power Plate GmbH übernimmt 
für Sie die Abrechnung und die
dauerhafte Betreuung des Teilnehmers. 
Keiner Ihrer Mitarbeiter muss ausgebildet 
oder zertifiziert werden. Ihre Aufgabe ist 
lediglich das Erstgespräch des Teilnehmers.
Für jeden Teilnehmer erhalten Sie 95€.

Einnahmen pro
Teilnehmer

(keine KK-Abrechnung)

Keine Zertifizierung 
der Mitarbeiter nötig

95 € Einnahme Zertifizierung durch
Power Plate GmbH

Kein Personal

PERSONALLOS

mit Teilnahmebestätigung

Neue Kunden
Keine Kosten,
keine Termine,

keine Ausbildung

Aus Patienten
machen Sie

zufriedene Kunden

Zertifikat
Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur 

Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V

Online Präventionskurs Rückentraining - Funktionelles Krafttraining

Kursleitung: Prof. Dr. Karsten Witte
(Kurs-ID KU-BE-WHQRKU)

Power Plate GmbH, Ostring 17, 65205 Wiesbaden

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V bestätigt mit diesem Zertifikat, 
dass die Qualitätskriterien des „Leitfaden Prävention“ des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V für den o.g. Präventionskurs 

erfüllt sind. Das Zertifikat ist gültig bis zum 20.05.2025.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung für:

Im Rahmen der Gültigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen 
zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V behält sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,

wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des „Leitfaden Prävention“ entsprechen 
oder durch rechtliche Änderungen eine Anerkennung nicht mehr möglich ist.

*Länderspezifische Regelungen  sind zu berücksichtigen 

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

Z

VORTEILE FÜR DEN TEILNEHMERVORTEILE FÜR IHRE PRAXIS

§20



Vorteile für den Teilnehmer

Der Teilnehmer trainiert selbstständig und alleine im 
Online-Kurs an der Power Plate Station in Ihrer Einrichtung. 
Dabei absolviert er in einem onlinegestützten 
Selbstlernprogramm - ein angeleitetes Rückentraining 
mit praktischen Übungen.

Inkl. Werbemitteldateien

8 Wochen - 8 Module / á ca. 40 Min.

Kostenerstattung Gesund Für jeden

VORTEILE FÜR DEN TEILNEHMER

Bis zu 100% 
Geld zurück

(abhängig von der Krankenkasse)

Die Wirksamkeit
und Nachhaltigkeit

ist durch die
Zertifizierung gewährleistet

Für Einsteiger
und Fortgeschrittene

geeignet

     

     

Ihre Krankenkasse trägt 
bis zu 100% der Kosten!* STARKER

GESUNDER
RÜCKEN

Betreuung durch Prof. Dr. Karsten Witte
der Sportwissenschaft

8 Wochen Präventionskurs Rückentraining 
der Power Plate GmbH

Vorher- und Nachher-Check

Ihre Teilnahmegebühr für das onlinegestützte Selbstlernprogramm: 20 €*  
 *Ihre gesetzliche Krankenkasse erstattet Ihnen mindestens 75 € nach Absolvierung des Kurses gem. § 20 SGB V. 
  Die Kursgebühr beträgt 95 €. Ihr Eigenanteil beträgt somit lediglich 20 €.

JETZT ANMELDEN!

KRANKEN-

KASSEN

ZERTIFIZIERT
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Ihre Teilnahmegebühr für das 

onlinegestützte Selbstlernprogramm: 20 €*

 *Ihre gesetzliche Krankenkasse erstattet Ihnen 

  mindestens 75 € nach Absolvierung des Kurses 

  gem. § 20 SGB V. Die Kursgebühr beträgt 95 €. 

  Ihr Eigenanteil beträgt somit lediglich 20 €.

Betreuung durch Prof. Dr. Karsten Witte

der Sportwissenschaft

8 Wochen Präventionskurs Rückentraining 

der Power Plate GmbH

Vorher- und Nachher-Check

Ihre Krankenkasse trägt 

bis zu 100% der Kosten!*
 STARKER 

GESUNDER RÜCKEN

JETZT ANMELDEN!

KRANKEN-
KASSEN

ZERTIFIZIERT

     

STARKER 

GESUNDER 

RÜCKEN

Ihre Krankenkasse trägt 

bis zu 100% der Kosten!*

KRANKEN-

KASSEN

ZERTIFIZIERT

JETZT ANMELDEN! Flyer

Poster Banner

Facebook-Titelbild



STATION
Healthcare + Fitness + Trainingsplan

Die Power Plate Station hat über 100 verschiedene Trainings-Video-Programme integriert. 
Diese werden über das große Touchscreen als Video abgespielt. Alle Zielgruppen können 
angesprochen werden. Apoplexie

Arthrose
Bandscheibenvorfall

Bluthochdruck
Diabetes

Epikondylitis
Fersensporn

HWS-Syndrom
Ischias

ISG-Syndrom
Impingement-Syndrom

Kapillarisierung
Karpaltunnel-Syndrom

Künstliche Gelenke
Lipödem

Lymphdrainage
Mobilisation

Multiple Sklerose
Muskelatrophie

Osteoporose
Parkinson

Rollstuhlfahrer-Training
Venenträgheit Beine



POWER PLATE PROGRAMME

Alle Programme sind einfach und personallos 
mit der Power Plate Station umsetzbar.
Über 100 Video-Programme.

Athletik
Anti-Cellulite
Bauch-Beine-Po
Beckenboden
Bodyforming
Booty-Workout
Core
Massage
Faszien
Fatburner
Flexibilität
Functional
Gewichtsreduktion
Kickboxen
Koordination
Rücken
Starker Bauch
Yoga
Senioren-Beckenboden
Senioren-Beindurchblutung
Senioren-Beweglichkeit
Senioren-Gehfähigkeit
Senioren-Gleichgewicht
Senioren-Muskeltraining
Senioren-Sturzprophylaxe

Apoplexie
Arthrose

Bandscheibenvorfall
Bluthochdruck

Diabetes
Epikondylitis
Fersensporn

HWS-Syndrom
Ischias

ISG-Syndrom
Impingement-Syndrom

Kapillarisierung
Karpaltunnel-Syndrom

Künstliche Gelenke
Lipödem

Lymphdrainage
Mobilisation

Multiple Sklerose
Muskelatrophie

Osteoporose
Parkinson

Rollstuhlfahrer-Training
Venenträgheit Beine

HEALTHCARE

FITNESS



SELBSTZAHLER
Zusatzeinnahmen generieren

Power Plate steht für kurze Trainingseinheiten und schnelle Trainingsergebnisse. 
Über die einfachen und hocheffizienten Power Plate Healthcare Programme lernen 
Ihre Patienten das Power Plate Konzept kennen und nutzen das System selbstständig. 
Von A wie Apoplexie bis V wie venenträge Beine bietet Power Plate eine Vielzahl von 
Healthcare-Videos. Power Plate ist ein therapieergänzendes und therapieunterstützendes 
Training und für nahezu jeden Patienten ist ein passendes Training möglich. 
Nach der Genesung machen Sie aus Ihren Patienten dauerhafte Mitglieder, welche dann 
auch die Fitnessprogramme von A wie Athletik bis Y wie Yogaübungen auf der Power Plate 
absolvieren können.

Monatliche Einnahmen 
pro Mitglied

Einnahmen geringer 
Platzbedarf

GesundheitTraining

Kein Personal

Für jeden

Kurze 
Einheiten

Im vertrauten
Umfeld trainieren

In professionellem
Umfeld

Kein Personalaufwand, 
keine Personalkosten

Für jeden finden Sie
das passende Programm 

oder erstellen einen
digitalen Trainingsplan

VORTEILE FÜR IHRE PRAXIS

VORTEILE FÜR IHRE PATIENTEN / MITGLIEDER

m²



ACADEMY und SERVICE

WEBINAR

INHOUSE

ACADEMY

SERVICE

FLÄCHENDECKENDES SERVICE-NETZWERK

Beim Kauf von Power Plate Geräten und Konzepten können Sie sich und Ihre Mitarbeiter 
ausbilden lassen und entsprechendes Basiswissen aneignen.

Profitieren Sie von dem Logistik- und Service Team in der Power Plate Zentrale.
Durch kurze Wege zwischen der Serviceabteilung und dem Power Plate Groß- und
Ersatzteillager können wir unseren Kunden eine unproblematische und schnelle Serviceleistung 
bieten. Den schnellen Vorort-Service gewährleistet Power Plate durch ein flächendeckendes 
Servicetechniker-Netzwerk in Deutschland, Österreich und in der Schweiz.

Speditionsversand (Kühne & Nagel)

Liefer- und Aufbauservice (Rhenus)

Großlager für Ersatzteile

Vorort-Service durch geschulte Techniker



STUDIEN
Power Plate ist wirksam

Die Power Plate Technology hat ihren Ursprung in der russischen Raumfahrt. 
Dort wurde sie eingesetzt, um den degenerativen Effekt der Schwerelosigkeit auf 
Muskeln und Knochenstrukturen entgegenzuwirken. In zahlreichen unabhängigen 
und wissenschaftlichen Studien wurden die positiven Effekte der Power Plate in den 
verschiedenen Bereichen am Menschen belegt.



KUNDENMEINUNGEN

„Wir arbeiten seit längerer Zeit in unserem Therapie- und
Trainingszentrum mit Power Plate und wollten das Training auch 
im DEL Profiverein ERC Ingolstadt integrieren.
Power Plate überzeugt durch hocheffektive Therapie und 
Trainingsmöglichkeiten in allen Bereichen ob Kräftigung, 
Regeneration, Reha etc.“ 

Matthias Klein DO / HP, PT, Osteopath, SPT(DOSB)

„Wir haben 3 Power Plate REVbikes in unserer Praxis, nicht 
nur ich selbst, sondern viele meiner Patienten nutzen dieses 
neuartige Trainingsgerät mit Begeisterung.
Es findet sämtliche Anwendungsbereiche in unserer Praxis, 
ob Kraft-, Schnellkraft oder auch Ausdauertraining, sowie in 
den Bereichen Therapie und Reha.“
Olaf Lieser (Smart Physio UG, Physiotherapeut)

Bei vielen Behandlungen wird unsere Power Plate 
sehr geschätzt. Wir Physios sind begeistert von 
den vielfältigen therapeutischen Möglichkeiten.“

Hans-Michael Kaufmann (Praxisinhaber, Physiotherapeut)

„Als Therapeut hat mich vor allem die Effektivität des 
Trainings im Kampf gegen Rückenschmerzen und 

die Effizienz des Trainings mit der Power Plate überzeugt. 
Unsere Patienten lieben die Power Plate.“

Christian Zeidler (Inhaber VIMODROM Gesundheitsstudios)
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Kontaktieren Sie unsere erfahrenen Spezialisten, welche Sie gerne über eine erfolgreiche 
Einführung eines Selbstzahlerbereichs oder §20, angepasst auf Ihre Einrichtung, beraten.
 
Power Plate GmbH
Ostring 17
65205 Wiesbaden

Tel:    06122-17074-0
Email: info@powerplate.de
www.powerplate.de
 


