
Die Power Plate Geräte sind qualitativ sehr hochwertig, für eine langfristige Nutzung 
ausgelegt und für alle Zielgruppen in jeder Körpergewichtsklasse geeignet.

 

 

integrierte Vibrationsseilzüge

größte Auflagefläche

großes Touchdisplay

Medizinzertifiziert (MPG)

integrierte Übungsauswahl

integrierte Vibrationsseilzüge

Touchdisplay

Pro7plus Pro4plus

Erhältlich in den Farben: Erhältlich in den Farben:

POWER PLATE®

FITNESS PRODUKTE

Pro4plus
mit Station

Pro7plus
mit Station



über 1.300 Übungen

über 100 Fitness & Healthcare Programme

persönlicher Trainingsplan

Ihr Mitglied trainiert mit dem virtuellen Trainer

Station

HealthcareFitness
Apoplexie
Arthrose
Bandscheibenvorfall
Bluthochdruck
Diabetes
Epikondylitis
Fersensporn
HWS-Syndrom
Ischias
ISG-Syndrom
Impingement-Syndrom
Kapillarisierung
Karpaltunnel-Syndrom
Künstliche Gelenke
Lipödem
Lymphdrainage
Mobilisation
Multiple Sklerose
Muskelatrophie
Osteoporose
Parkinson
Rollstuhlfahrer-Training
Venenträgheit Beine

Athletik
Anti-Cellulite

Bauch-Beine-Po
Beckenboden

Bike
Bodyforming

Booty-Workout
Core

Fußball
Golf

Massage
Faszien

Fatburner
Flexibilität
Functional

Gewichtsreduktion
Kickboxen

Koordination
Rücken
Running 

Ski-Gymnastik
Starker Bauch

Yoga
Seniorenprogramme:

Beckenboden
Beindurchblutung

Beweglichkeit
Gehfähigkeit

Gleichgewicht
Muskeltraining

Sturzprophylaxe

DATENBLATT

 Pro4plus Pro7plus Station

Besondere Eigenschaften
 Vibrationsseilzug, 

großes Touchdisplay
größte Auflagefläche

Integr. Übungsauswahl
Wand- und 

Freistandmodul

Auflagefläche in m² 80 cm x 57 cm 94 cm x 80 cm -

Körpergewicht (max.) 158 kg 227 kg -

Display Touchscreen Touchscreen Touchscreen - 22 Zoll

Integrierte Videos - - über 1.300 Videos

Individueller Trainingsplan - - ja

Trainingsanalyse - - ja

Statistik für Marketing - - ja

Vibrationsseilzüge versch. Stufen versch. Stufen -

G-Faktor 1,2,3,4,5,6 1,2,3,4,5,6,7,8 -

Frequenz - - -

Intensität low + high low + high -

Zeiteinstellung bis 9 Minuten bis 9 Minuten 1 Minute

Gewicht Gerät 130 kg 202 kg 50 kg

Abmessung (BxTxH) 82 x 87 x 150 cm 96 x 116 x 152 cm 60 x 10,5 x 220 cm

Lautsprecher ja ja ja

USB-Anschluss ja ja ja

Betriebssystem Android Android Linux

Energie 90-260 VAC, 50/60 Hz
90–260 VAC, 50/60

Hz, 160-265 W
100-240 V, 1,5 A, 

50-60 Hz

Zertifikate
CE,EMC,TÜV RoHS/  

WEEE IFI
CE,EMC,TÜV RoHS/  

WEEE IFI, MPG
CE, TÜV-Bauart,  
VCCI, CU, IP54

Das System wurde für den gewerblichen Bereich entwickelt und kann 24 Std./ 360 Tage im Jahr ohne Pause genutzt werden.

Power Plate GmbH | www.powerplate.de | beratung@powerplate.de


